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NOMBRE DEL ALUMNO: _______________________________________________

	IMPORTANTE: Este cuaderno contiene más de 50 ejercicios prácticos. Cada ejercicio incluye espacio para escribir tu prompt, un prompt de referencia para comparar, y consejos del formador. Los ejercicios están diseñados para practicar con ChatGPT, Claude, Gemini o cualquier LLM moderno. Para los ejercicios de NotebookLM, necesitarás acceso a notebooklm.google.com.




Módulo 0: Los 7 Pecados Capitales de la IA Generativa
Antes de aprender a hacer buenos prompts, necesitas entender por qué la IA falla. Tu "becario digital" comete errores estructurales predecibles. Este módulo te enseña a reconocerlos y a aplicar las técnicas que los solucionan.

	Los 7 Pecados y sus Antídotos

1. LA MENTIRA (Alucinación): Inventa datos con total seguridad. Antídoto: GROUNDING (Anclaje) → Fuérzala a mirar solo tus documentos.
2. LA PEREZA (Apatía): Da respuestas cortas o genéricas. Antídoto: EMOTION PROMPT → Añade urgencia e importancia.
3. EL SESGO (Prejuicio): Asume estereotipos. Antídoto: CONSTITUCIÓN → Define reglas inquebrantables antes de empezar.
4. LA SICOFANCIA (Adulador): Te da la razón aunque te equivoques. Antídoto: ABOGADO DEL DIABLO → Autoriza la crítica.
5. AMNESIA CONTEXTUAL: Olvida información en textos largos. Antídoto: ESTRUCTURA SÁNDWICH → Repite instrucción al inicio y al final.
6. FRAGILIDAD LÓGICA: Falla en razonamientos secuenciales. Antídoto: TREE OF THOUGHTS → Simula múltiples caminos.
7. SUGESTIONABILIDAD: Cree cualquier premisa falsa que le des. Antídoto: DEFENSA DE INPUT → Advierte que puede contener errores.



	EJERCICIO 0.1: Detectando la Alucinación

Abre ChatGPT, Claude o Gemini y escribe este prompt DELIBERADAMENTE malo:

"Dime cuál es el artículo exacto del CTE DB-SI que regula la resistencia al fuego de las puertas en locales de riesgo especial bajo en edificios de uso Residencial Público, y cómo se modificó en la última revisión de 2024."

INSTRUCCIONES: Copia la respuesta de la IA. Luego busca en el CTE real si lo que dice es correcto.
¿Inventó artículos? ¿Inventó fechas de revisión? ¿Mezcló datos de diferentes DB? Anota todo lo que encuentres mal.



	TU PROMPT:

[Pega aquí la respuesta de la IA]

[Anota aquí qué datos son falsos o inventados]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Este ejercicio te demuestra POR QUÉ nunca debes confiar ciegamente en la IA para datos normativos. La solución: NotebookLM con el CTE subido, o prompts con anclaje documental explícito.



	EJERCICIO 0.2: Aplicando el Grounding (Anclaje)

Ahora vamos a hacer lo CORRECTO. Copia un fragmento del CTE DB-SI (Sección SI 1, Tabla 1.2 por ejemplo) y pégalo en el prompt junto con esta instrucción:

"Responde basándote EXCLUSIVAMENTE en el texto que te adjunto a continuación. Cita el párrafo exacto. Si la información no está en el texto, di: NO LO SÉ."

Luego haz la MISMA pregunta que en el Ejercicio 0.1. Compara las dos respuestas.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt con anclaje aquí]






	PROMPT DE REFERENCIA (no mires hasta intentarlo):

Responde basándote EXCLUSIVAMENTE en el texto que te adjunto a continuación. Cita el párrafo o tabla exacta de donde extraes la información. Si la información no está en el texto proporcionado, responde únicamente: "Esta información no aparece en el documento proporcionado."

TEXTO DE REFERENCIA:
[Aquí pegas el fragmento del CTE]

PREGUNTA: ¿Cuál es la resistencia al fuego exigida para puertas en locales de riesgo especial bajo en uso Residencial Público?

RECORDATORIO: Responde SOLO con lo que está en el texto adjunto.



	CONSEJO DEL FORMADOR:
¿Ves la diferencia? El anclaje elimina la alucinación. La IA puede decir "no lo sé" y eso es mucho mejor que inventar. Esta es la base de todo lo que haremos con NotebookLM en el Módulo 9.



	EJERCICIO 0.3: Combatiendo la Pereza con Emotion Prompt

Pide a la IA que te redacte una memoria descriptiva de un proyecto básico de vivienda unifamiliar. Hazlo DOS VECES:

VERSIÓN A (prompt pobre): "Redacta una memoria descriptiva de un proyecto básico de vivienda unifamiliar."

VERSIÓN B (con emotion prompt): Añade al prompt frases como "Esta tarea es crítica para mi proyecto profesional", "Necesito un documento exhaustivo, no un resumen", "Tómate tu tiempo y sé riguroso".

Compara la extensión y profundidad de ambas respuestas. Mide cuántas palabras tiene cada una.



	TU PROMPT:

[Escribe tu Versión B aquí]






	PROMPT DE REFERENCIA (no mires hasta intentarlo):

Actúa como arquitecto senior redactando la Memoria Descriptiva de un Proyecto Básico de vivienda unifamiliar aislada en una parcela de 500 m² en zona residencial.

Esta tarea es crítica para mi carrera profesional. Necesito un documento EXHAUSTIVO y riguroso, no un resumen. Incluye TODAS las secciones que debe contener una Memoria Descriptiva según la normativa española:

1. Datos del encargo y agentes intervinientes
2. Información previa: antecedentes, emplazamiento, normativa urbanística
3. Descripción del proyecto: programa funcional, superficies, volumetría
4. Prestaciones del edificio: requisitos CTE, habitabilidad
5. Justificación urbanística: cumplimiento de parámetros del PGOU

Tómate tu tiempo. Sé detallado en cada sección. Un documento profesional de este tipo no puede tener menos de 2.000 palabras.



	CONSEJO DEL FORMADOR:
La técnica Emotion Prompt funciona porque los LLM están entrenados con textos humanos donde la urgencia correlaciona con respuestas más elaboradas. No es magia: es estadística aplicada.



	EJERCICIO 0.4: El Abogado del Diablo: Combatiendo la Sicofancia

Imagina que tienes una idea de proyecto: convertir una nave industrial de 1.200 m² en un coworking con zona de eventos. Pide a la IA que CRITIQUE tu idea, no que la alabe.

Primero prueba con: "Tengo esta idea de proyecto, ¿qué te parece?" y observa cómo te adula.
Luego usa la técnica del Abogado del Diablo.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt de Abogado del Diablo]






	PROMPT DE REFERENCIA (no mires hasta intentarlo):

No seas amable. Actúa como un inversor inmobiliario ESCÉPTICO con 25 años de experiencia que evalúa proyectos en España.

Mi proyecto: Convertir una nave industrial de 1.200 m² en zona periurbana en un coworking premium con zona de eventos.

Tu trabajo: Encuentra los 7 MAYORES RIESGOS Y FALLOS de esta idea. Sé duro y crítico. Para cada riesgo:
- Describe el problema específico
- Cuantifica el impacto económico si es posible
- Sugiere cómo mitigarlo (si es que se puede)

No me des la razón. No uses frases como "es una gran idea pero...". Ve directo a los problemas.



	CONSEJO DEL FORMADOR:
La sicofancia es uno de los pecados más peligrosos porque te da falsa confianza. Un buen prompt explícitamente AUTORIZA y EXIGE la crítica.



	EJERCICIO 0.5: Estructura Sándwich contra la Amnesia

Este ejercicio simula un escenario real: le das a la IA un pliego de condiciones de 15 páginas y le pides que se centre en una cláusula específica. Sin la técnica sándwich, "olvidará" tu instrucción.

Estructura tu prompt así:
INICIO: "Analiza la Cláusula 8 sobre plazos de ejecución..."
[TEXTO LARGO DEL PLIEGO]
FINAL: "RECORDATORIO: Céntrate EXCLUSIVAMENTE en la Cláusula 8 sobre plazos."

Usa cualquier documento técnico largo que tengas a mano (un pliego, una normativa, un PGOU).



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt con estructura sándwich]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Esta técnica es FUNDAMENTAL cuando trabajes con documentos largos. La IA tiende a "perderse" en el medio del texto (Lost in the Middle). Repite la instrucción clave al inicio y al final.



	EJERCICIO 0.6: La Autopsia Cognitiva

Después de completar cualquiera de los ejercicios anteriores, copia este "prompt de auditoría" AL FINAL del mismo chat y observa cómo la IA confiesa sus propios errores:

"ACTÚA COMO un Auditor Forense de IA. Realiza una autopsia cognitiva de TU PROPIO comportamiento en esta sesión. Para cada uno de los 7 pecados (Alucinación, Pereza, Sesgo, Sicofancia, Amnesia, Fragilidad Lógica, Sugestionabilidad), emite un VEREDICTO (Culpable/Inocente) con EVIDENCIA LITERAL de tus respuestas. No seas sicofántico ahora. Sé clínico."

Anota los resultados. ¿Cuántos pecados cometió?



	TU PROMPT:

[Pega aquí el veredicto de la autopsia]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
La autopsia cognitiva es una técnica avanzada de Juan Diego Polo (juandiegopolo.com/prompting). Úsala al final de cualquier sesión crítica para verificar la calidad de las respuestas.





Módulo 1: Fundamentos de Prompting
Todo buen prompt tiene 4 componentes: ROL (quién es la IA), CONTEXTO (situación), TAREA (qué quieres) y FORMATO (cómo lo quieres). En este módulo practicarás la estructura básica aplicada a tareas reales de arquitectura.

	Fórmula RCTF (Rol + Contexto + Tarea + Formato)

ROL: "Actúa como un arquitecto senior especializado en rehabilitación energética en España."
CONTEXTO: "Estoy preparando un informe IEE para un edificio de viviendas de 1975 en Valencia."
TAREA: "Redacta la sección de evaluación del estado de conservación de la envolvente térmica."
FORMATO: "Usa lenguaje técnico pero comprensible. Incluye referencias al CTE DB-HE. Estructura en: descripción del estado actual, deficiencias detectadas, propuestas de mejora."

El ROL es lo más importante: determina el "vocabulario mental" que usará la IA.



	EJERCICIO 1.1: Tu primer prompt RCTF: Carta al Ayuntamiento

Escribe un prompt usando la fórmula RCTF para generar una carta de subsanación de requerimientos del Ayuntamiento. El Ayuntamiento te ha pedido que justifiques por qué la altura de tu edificio (PB+3) cumple con el PGOU que permite un máximo de 12 metros.

Identifica claramente cada componente: ROL, CONTEXTO, TAREA, FORMATO.



	TU PROMPT:

ROL: 
CONTEXTO: 
TAREA: 
FORMATO: 






	PROMPT DE REFERENCIA (no mires hasta intentarlo):

ROL: Actúa como arquitecto colegiado que redacta comunicaciones formales con la administración pública en España.

CONTEXTO: He recibido un requerimiento del Ayuntamiento de [municipio] solicitando justificación del cumplimiento de la altura máxima reguladora (12 metros según Art. XX del PGOU) para mi proyecto de edificio residencial PB+3 plantas. La altura total de mi proyecto es de 11,80 m medidos desde la rasante oficial hasta la cara inferior del último forjado, cumpliendo el criterio de medición del PGOU.

TAREA: Redacta un escrito de respuesta al requerimiento que justifique técnicamente el cumplimiento de la altura máxima, haciendo referencia al artículo concreto del PGOU y al criterio de medición utilizado.

FORMATO: Formato de escrito administrativo formal (Expone/Solicita). Tono profesional y respetuoso pero firme. Extensión máxima 1 página. Incluye espacio para firma y número de colegiado.



	EJERCICIO 1.2: El poder del ROL: mismo problema, tres perfiles

Escribe el MISMO prompt tres veces, cambiando SOLO el ROL. Observa cómo cambia la respuesta:

PROBLEMA: "Tengo un edificio de 1960 con humedades por capilaridad en planta baja."

VERSIÓN A - ROL: "Actúa como arquitecto especialista en patologías constructivas"
VERSIÓN B - ROL: "Actúa como perito judicial de construcción"
VERSIÓN C - ROL: "Actúa como comercial de una empresa de impermeabilizaciones"

Compara las tres respuestas. ¿Cómo cambia el enfoque, el vocabulario, las recomendaciones?



	TU PROMPT:

[Escribe tus 3 versiones y anota las diferencias]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
El ROL es la herramienta más potente del prompting. Un perito se centrará en responsabilidades y plazos de garantía; un patólogo en causas y soluciones; un comercial en productos. Elige el ROL según QUIÉN necesitas que te hable.



	EJERCICIO 1.3: Contexto específico vs genérico

Compara estos dos prompts y anota cuál da mejor resultado:

PROMPT A: "Redacta un pliego de condiciones para un proyecto de vivienda."

PROMPT B: "Actúa como arquitecto redactor. Redacta el Capítulo 3 del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares (Condiciones de los Materiales) para un proyecto de ejecución de vivienda unifamiliar de 180 m² construidos en estructura de hormigón armado, con cubierta plana transitable y fachada ventilada de gres porcelánico. El pliego debe hacer referencia a las normas UNE aplicables y al CTE."

Ejecuta ambos prompts. Cuenta las normas UNE mencionadas en cada respuesta.



	TU PROMPT:

Número de normas UNE en Prompt A: ___  |  En Prompt B: ___
Diferencia de calidad observada:






	CONSEJO DEL FORMADOR:
El contexto específico (materiales, tipología, normativa) es lo que convierte un resultado genérico en un borrador útil. Cuanto más concreto el contexto, mejor la respuesta.



	EJERCICIO 1.4: Formato: controlando la salida

Pide a la IA que calcule las superficies de un programa funcional, pero CONTROLA EL FORMATO de la respuesta:

"Tengo una vivienda unifamiliar con: salón-comedor, cocina, 3 dormitorios (1 principal con vestidor y baño en suite, 2 secundarios), 2 baños, lavadero, garaje para 2 coches, porche de entrada."

VERSIÓN A: "Dame las superficies estimadas." (sin formato)
VERSIÓN B: "Dame las superficies en TABLA con columnas: Estancia | Superficie útil (m²) | Superficie construida (m²) | % sobre total. Al final, suma de superficies útiles y construidas, con ratio útil/construido."

¿Cuál es más útil para tu trabajo diario?



	TU PROMPT:

[Escribe tu Versión B completa]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
El FORMATO es crítico para obtener resultados directamente utilizables. Tablas, listas numeradas, estructura por secciones... Dile exactamente cómo quieres la salida.



	EJERCICIO 1.5: Prompt negativo: decir lo que NO quieres

A veces es más útil decir lo que NO quieres. Escribe un prompt para una memoria de concurso de arquitectura que incluya instrucciones negativas:

"NO uses frases genéricas como 'se busca la integración con el entorno'. NO uses jerga de marketing inmobiliario. NO menciones sostenibilidad sin cuantificar datos concretos. NO excedas 800 palabras."

Combina instrucciones positivas y negativas para un resultado preciso.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt combinando positivo y negativo]






	PROMPT DE REFERENCIA (no mires hasta intentarlo):

Actúa como arquitecto que redacta la memoria conceptual para un concurso de arquitectura de un centro cívico de 2.500 m² en un casco histórico.

INCLUYE: Concepto arquitectónico claro, relación con el contexto urbano (describe edificios colindantes concretos), estrategia de accesibilidad, materialidad justificada, datos energéticos concretos (kWh/m²año objetivo).

NO INCLUYAS: Frases genéricas tipo "integración armónica con el entorno". NO uses jerga de marketing inmobiliario. NO menciones sostenibilidad sin cifras. NO excedas 800 palabras.

TONO: Preciso, técnico, persuasivo. Como si escribieras para un jurado formado por arquitectos que han leído 50 memorias genéricas esta semana y buscan algo concreto.





Módulo 2: Técnicas Avanzadas de Prompting
En este módulo trabajaremos tres técnicas que mejoran drásticamente la calidad del razonamiento de la IA: Chain of Thought (pensamiento paso a paso), Few-Shot (aprendizaje con ejemplos) y Tree of Thoughts (múltiples perspectivas).

	Chain of Thought (CoT): "Piensa paso a paso"

La técnica más simple y efectiva: pedir a la IA que razone paso a paso antes de dar la respuesta final.
En arquitectura es útil para: verificar cumplimiento normativo, cálculos de edificabilidad, análisis de viabilidad.

Ejemplo: En vez de preguntar "¿Cumple este proyecto con el PGOU?", pide:
"Analiza paso a paso si este proyecto cumple con el PGOU: 1) Identifica los parámetros urbanísticos aplicables, 2) Compara cada uno con los datos del proyecto, 3) Indica cuáles cumplen y cuáles no, 4) Da un veredicto final."



	EJERCICIO 2.1: Chain of Thought: Verificación urbanística paso a paso

Usa CoT para que la IA verifique si un proyecto cumple con estos parámetros urbanísticos:

DATOS DEL PGOU (zona residencial R-3):
- Parcela mínima: 300 m²  |  Frente mínimo: 10 m  |  Ocupación máxima: 60%
- Edificabilidad: 1,5 m²t/m²s  |  Altura máxima: PB+2 (10 m)  |  Retranqueo frontal: 3 m  |  Retranqueo lateral: 2,5 m

DATOS DEL PROYECTO:
- Parcela: 420 m², frente 14 m  |  Superficie construida PB: 220 m²  |  Total construido: 580 m²
- Altura: PB+2, 9,60 m  |  Retranqueo frontal: 3 m  |  Retranqueo lateral: 2 m

Escribe un prompt CoT que fuerce a la IA a verificar PARÁMETRO POR PARÁMETRO.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt CoT]






	PROMPT DE REFERENCIA (no mires hasta intentarlo):

Actúa como un técnico urbanístico municipal verificando el cumplimiento de parámetros de una licencia.

INSTRUCCIONES: Analiza el cumplimiento PASO A PASO, parámetro por parámetro. Para CADA parámetro:
1. Indica el valor exigido por la norma
2. Indica el valor del proyecto
3. Calcula la diferencia
4. Emite veredicto: CUMPLE / NO CUMPLE

Parámetros del PGOU zona R-3: [datos]
Datos del proyecto: [datos]

Al final, genera una TABLA RESUMEN con todos los parámetros y un VEREDICTO GLOBAL.

IMPORTANTE: El retranqueo lateral del proyecto es de 2 m pero la norma exige 2,5 m. Asegúrate de detectar esta infracción.



	CONSEJO DEL FORMADOR:
¿La IA detectó que el retranqueo lateral NO cumple? Si no lo detectó, tu prompt necesita más estructura. El CoT fuerza la verificación sistemática que evita que se le "escape" un incumplimiento.



	EJERCICIO 2.2: Few-Shot: Enseñar con ejemplos

La técnica Few-Shot consiste en dar EJEMPLOS de lo que quieres antes de pedir la tarea. Es perfecta para que la IA replique un formato o estilo específico.

ESCENARIO: Necesitas redactar partidas de medición en un formato específico. Dale 2 ejemplos y pide que genere 5 más:

EJEMPLO 1: "02.03 m² Solado de baldosa de gres porcelánico rectificado de 60x60 cm, recibido con adhesivo cementoso C2TE sobre capa de regularización. Incluso cortes, rejuntado con mortero de juntas CG2 y limpieza. Según CTE DB-SUA."

EJEMPLO 2: "03.01 m² Aislamiento térmico por el exterior (SATE) formado por panel de EPS de 80 mm de espesor, fijado mecánicamente al soporte, con capa base armada con malla de fibra de vidrio y acabado con mortero acrílico. Según CTE DB-HE1."

Ahora pide 5 partidas más para un proyecto de rehabilitación.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt Few-Shot completo]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Few-Shot es la técnica más efectiva cuando necesitas un FORMATO MUY ESPECÍFICO. La IA aprende el patrón de los ejemplos y lo replica. Cuantos más ejemplos, más preciso el resultado.



	EJERCICIO 2.3: Tree of Thoughts: Tres expertos debaten tu proyecto

La técnica Tree of Thoughts simula múltiples expertos que debaten desde perspectivas diferentes.

ESCENARIO: Tienes que decidir el sistema constructivo para una promoción de 20 viviendas:
Opción A: Estructura de hormigón armado convencional
Opción B: Estructura metálica con forjados colaborantes
Opción C: Construcción industrializada (módulos prefabricados)

Escribe un prompt que simule 3 expertos debatiendo:
- Un calculista de estructuras (enfocado en técnica y seguridad)
- Un director de ejecución (enfocado en plazos y logística de obra)
- Un promotor inmobiliario (enfocado en coste y rentabilidad)



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt Tree of Thoughts]






	PROMPT DE REFERENCIA (no mires hasta intentarlo):

Imagina que eres 3 expertos distintos que debaten sobre el mejor sistema constructivo para una promoción de 20 viviendas de 90 m² en una ciudad media española.

EXPERTO 1 - Calculista de estructuras: Evalúa desde seguridad estructural, comportamiento sísmico, flexibilidad de diseño, luces alcanzables.
EXPERTO 2 - Director de ejecución de obra: Evalúa desde plazos, complejidad de ejecución, disponibilidad de mano de obra cualificada, logística de materiales.
EXPERTO 3 - Promotor inmobiliario: Evalúa desde coste por m² construido, plazo de retorno, comercialización, valor percibido por el comprador.

OPCIONES: A) Hormigón armado | B) Estructura metálica | C) Industrializada

PROCESO: 1) Cada experto argumenta su opción preferida. 2) Cada experto critica las opciones de los demás. 3) Debaten hasta llegar a un CONSENSO o, si no es posible, explican por qué la decisión depende del contexto específico.



	EJERCICIO 2.4: Combinando técnicas: CoT + Few-Shot + Constitución

EJERCICIO AVANZADO: Combina tres técnicas en un solo prompt.

ESCENARIO: Necesitas que la IA redacte una sección del informe ITE sobre el estado de las instalaciones de fontanería de un edificio de 1970.

Tu prompt debe incluir:
1. CONSTITUCIÓN: Reglas que la IA no puede violar (ej: "No inventes datos que no te he proporcionado")
2. FEW-SHOT: Un ejemplo de cómo quieres que escriba cada deficiencia
3. COT: Instrucción de analizar paso a paso cada componente de la instalación

DATOS: Tuberías de plomo en montantes, llaves de paso general sin mantenimiento, presiones desiguales entre plantas, bajantes de fibrocemento (posible amianto).



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt combinando las 3 técnicas]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Los mejores prompts combinan varias técnicas. La Constitución pone las reglas, el Few-Shot enseña el formato, y el CoT fuerza el razonamiento sistemático. Con práctica, lo harás de forma natural.





Módulo 3: Meta-Prompts (Prompts que crean prompts)
Un meta-prompt es un prompt cuyo objetivo no es obtener una respuesta final, sino generar OTRO prompt mejor. Es la técnica más poderosa de ingeniería de prompting: en vez de escribir el prompt perfecto tú, le pides a la IA que lo escriba por ti.

	Tipos de Meta-Prompts

1. GENERADOR: "Crea un prompt que haga que la IA redacte una memoria descriptiva perfecta."
2. MEJORADOR: "Aquí tienes mi prompt. Mejora su estructura, añade detalles y hazlo más efectivo."
3. EVALUADOR: "Evalúa este prompt del 1 al 10 y sugiere 5 mejoras concretas."
4. ESPECIALIZADO: "Actúa como experto en prompting para arquitectura. Dado este escenario, genera el prompt óptimo."

Los meta-prompts son especialmente útiles cuando no sabes cómo estructurar un prompt complejo o cuando trabajas en un área que no dominas.



	META-PROMPT: El Constructor de Prompts para Arquitectura

Este es un meta-prompt universal que puedes usar para CUALQUIER tarea de arquitectura. Cópialo y úsalo siempre que no sepas cómo empezar:

"Actúa como un experto en ingeniería de prompts especializado en arquitectura y construcción en España.

Necesito que me CREES un prompt optimizado para la siguiente tarea: [DESCRIBE TU TAREA]

El prompt que generes debe incluir:
- Un ROL específico (técnico español del sector de la construcción)
- CONTEXTO detallado con normativa aplicable en España
- TAREA clara con subtareas desglosadas
- FORMATO de salida específico
- CONSTITUCIÓN: reglas que eviten alucinaciones (ej: citar fuentes, no inventar artículos)
- Un ejemplo de output esperado (Few-Shot)

NO me des la respuesta a la tarea. DAME EL PROMPT para que yo lo use luego."



	EJERCICIO 3.1: Tu primer Meta-Prompt: Generador

Usa el meta-prompt "Constructor de Prompts" de arriba para que la IA te GENERE un prompt para la siguiente tarea:

TAREA: "Redactar la justificación del cumplimiento del DB-HE1 (limitación de demanda energética) para la memoria del proyecto de ejecución de un edificio de 12 viviendas en zona climática C3."

PASOS: 1) Copia el meta-prompt y rellena la tarea. 2) Ejecuta. 3) Copia el prompt generado. 4) Ejecuta ESE prompt. 5) Compara el resultado con lo que habrías obtenido con un prompt simple.



	TU PROMPT:

[Pega aquí el prompt que la IA te ha GENERADO]

[Pega aquí el resultado de ejecutar ese prompt generado]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
El meta-prompt es como tener un consultor de prompting a tu disposición. En vez de perder 20 minutos escribiendo el prompt perfecto, lo generas en 30 segundos y luego lo ajustas.



	EJERCICIO 3.2: Meta-Prompt Mejorador: Mejora tu propio prompt

Toma CUALQUIER prompt que hayas escrito en los módulos anteriores (el que peor resultado te haya dado) y pídeselo a la IA para que lo mejore:

"Actúa como experto en ingeniería de prompts. Aquí tienes un prompt que he escrito para [tarea]. Analízalo y mejora su estructura. Para cada mejora que hagas, explica POR QUÉ la haces (qué pecado de la IA evita o qué técnica aplica). Dame el prompt mejorado completo al final."

Compara: ¿Cuántas técnicas añadió la IA que tú no habías incluido?



	TU PROMPT:

[Tu prompt original]

[El prompt mejorado por la IA]

[Lista de mejoras y técnicas aplicadas]






	EJERCICIO 3.3: Meta-Prompt Evaluador: Puntuar y comparar prompts

Escribe DOS prompts diferentes para la misma tarea: "Redactar un acta de visita de obra".
Luego pide a la IA que los evalúe y compare:

"Evalúa estos dos prompts del 1 al 10 en cada criterio:
- Claridad del ROL (1-10)
- Especificidad del CONTEXTO (1-10)
- Precisión de la TAREA (1-10)
- Control del FORMATO (1-10)
- Protección contra alucinaciones (1-10)
- Puntuación GLOBAL
Para cada criterio, justifica la puntuación y sugiere mejoras concretas."



	TU PROMPT:

PROMPT A: 

PROMPT B: 

[Evaluación de la IA]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Esta técnica te permite mejorar rápidamente. Escribe tu prompt, pídele feedback, corrige, vuelve a evaluar. En 3-4 iteraciones tendrás un prompt excelente.



	EJERCICIO 3.4: Meta-Prompt en Cadena: Generador + Mejorador + Ejecutor

EJERCICIO AVANZADO: Ejecuta una cadena completa de 3 pasos en 3 chats diferentes (o en el mismo).

PASO 1 (Chat 1 - Generador): Usa el meta-prompt constructor para generar un prompt para: "Preparar una propuesta comercial de honorarios profesionales para un proyecto de rehabilitación integral de un edificio de 30 viviendas de los años 70."

PASO 2 (Chat 2 - Mejorador): Toma el prompt generado y pídeselo a otro chat para que lo evalúe y mejore.

PASO 3 (Chat 3 - Ejecutor): Ejecuta el prompt mejorado y evalúa el resultado final.

Anota la calidad en cada paso. ¿Mejora significativamente del paso 1 al 3?



	TU PROMPT:

Resultado Paso 1 (calidad 1-10): ___
Resultado Paso 2 (calidad 1-10): ___
Resultado Paso 3 (calidad 1-10): ___






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Esta cadena de 3 pasos es la forma más profesional de trabajar con IA. Genera, mejora, ejecuta. Con práctica, lo harás en 5 minutos.



	EJERCICIO 3.5: Crea tu propia biblioteca de meta-prompts

EJERCICIO PARA CASA: Crea un documento con meta-prompts especializados para TU trabajo diario. Necesitas al menos uno para cada categoría:

1. Redacción de memorias y documentos técnicos
2. Comunicaciones con clientes y administraciones
3. Análisis normativo (CTE, PGOU, ordenanzas)
4. Informes periciales y dictámenes
5. Presupuestos y mediciones

Para cada meta-prompt, escríbelo, pruébalo, mejóralo y guárdalo.



	TU PROMPT:

Meta-prompt para memorias:

Meta-prompt para comunicaciones:

Meta-prompt para normativa:

Meta-prompt para peritajes:

Meta-prompt para presupuestos:






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Tu biblioteca de meta-prompts es tu activo más valioso. Es como tener plantillas profesionales, pero para la IA. Comparte las mejores con tu equipo.





Módulo 4: Redacción de Proyectos
El proyecto arquitectónico en España tiene tres fases documentales: estudios previos/anteproyecto, proyecto básico y proyecto de ejecución. En cada fase, la IA puede ayudar con la redacción, pero el criterio técnico es siempre del arquitecto.

	IMPORTANTE: La IA genera BORRADORES que el arquitecto debe revisar, completar y firmar. Nunca copies y pegues sin verificar, especialmente datos normativos y cálculos.



	EJERCICIO 4.1: Memoria Descriptiva del Proyecto Básico

Redacta un prompt completo para que la IA genere la Memoria Descriptiva de un Proyecto Básico con estos datos:

- Vivienda unifamiliar aislada, 220 m² construidos, PB+1
- Parcela de 600 m² en zona residencial de baja densidad
- Municipio: Pozuelo de Alarcón (Madrid)
- Estructura: hormigón armado. Cubierta plana + inclinada combinada
- 4 dormitorios, 3 baños, salón-comedor, cocina, garaje, piscina exterior

Tu prompt debe generar TODAS las secciones que exige la normativa española para un Proyecto Básico.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt completo]






	PROMPT DE REFERENCIA (no mires hasta intentarlo):

ROL: Actúa como arquitecto colegiado redactando la Memoria Descriptiva del Proyecto Básico según el Anexo I del CTE y la normativa de la Comunidad de Madrid.

CONTEXTO: Vivienda unifamiliar aislada de 220 m²c, PB+1, en parcela de 600 m² en Pozuelo de Alarcón (Madrid). Zona residencial unifamiliar. Estructura de HA. Cubierta mixta plana+inclinada. Programa: 4 dormitorios, 3 baños, salón-comedor, cocina, garaje, piscina exterior.

TAREA: Redacta la Memoria Descriptiva completa con TODAS estas secciones:
1. Agentes intervinientes
2. Información previa (antecedentes, emplazamiento, normativa)
3. Descripción del proyecto (programa, superficies, materiales)
4. Prestaciones del edificio (CTE, habitabilidad)
5. Justificación urbanística (cumplimiento PGOU Pozuelo)

FORMATO: Documento técnico profesional. Lenguaje preciso. Para los parámetros urbanísticos, usa el formato: Parámetro | Norma | Proyecto | Cumple. Deja espacios [POR COMPLETAR] donde necesites datos específicos que solo el arquitecto tiene.

CONSTITUCIÓN: Si no conoces un dato concreto del PGOU de Pozuelo, escribe [VERIFICAR EN PGOU] en vez de inventarlo. Si no estás seguro de un artículo del CTE, escribe [VERIFICAR CTE DB-XX].



	CONSEJO DEL FORMADOR:
Observa cómo la Constitución le dice a la IA que ADMITA cuando no sabe algo en vez de inventar. Esto es fundamental para documentos que vas a firmar.



	EJERCICIO 4.2: Justificación del CTE DB-SI (Seguridad en caso de Incendio)

Una de las tareas más tediosas: justificar el cumplimiento del DB-SI sección por sección.

ESCENARIO: Edificio de uso Residencial Vivienda, PB+4 plantas, 2 escaleras, una con sótano de garaje. Altura de evacuación: 14 m.

Escribe un prompt que genere la justificación de las secciones SI 1, SI 2 y SI 3, con tablas de valores exigidos vs proyecto.

PISTA: Usa la técnica CoT (paso a paso por cada sección) + Constitución (marca datos que necesitan verificación real).



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Este ejercicio es de los más prácticos del curso. Un prompt bien hecho para justificación DB-SI puede ahorrarte 3-4 horas de trabajo repetitivo por proyecto. Guárdalo como plantilla.



	EJERCICIO 4.3: Pliego de Condiciones Técnicas Particulares

Genera el capítulo de ALBAÑILERÍA del Pliego de Condiciones usando Few-Shot.

INSTRUCCIONES:
1. Busca en Internet o en tus archivos 2-3 partidas tipo de un pliego real de albañilería
2. Inclúyelas como EJEMPLOS en tu prompt
3. Pide que genere 10 partidas adicionales en el mismo formato, con referencia a normas UNE

Las partidas deben cubrir: fábricas de ladrillo, tabiques, enfoscados, revestimientos, carpintería de obra, etc.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt Few-Shot con ejemplos reales]






	EJERCICIO 4.4: Análisis y resumen de informe geotécnico

Los informes geotécnicos suelen tener 50-80 páginas. El arquitecto necesita extraer datos clave para el proyecto de cimentación.

SIMULACIÓN: Pega (o inventa) los datos clave de un geotécnico y pide a la IA que los sintetice:
- Tipo de terreno encontrado en cada sondeo
- Nivel freático
- Tensión admisible recomendada
- Tipo de cimentación recomendada
- Precauciones especiales (expansividad, agresividad al hormigón)

Formato de salida: Tabla resumen + recomendaciones para el proyecto.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
En un caso real, subirías el PDF del geotécnico a Claude o ChatGPT. La IA puede leer PDFs directamente y extraer los datos. En NotebookLM también puedes subirlo como fuente.





Módulo 5: Dirección de Obra
La dirección de obra genera una enorme cantidad de documentación: actas de visita, comunicaciones con la constructora, órdenes de modificación, seguimiento de incidencias. La IA convierte notas rápidas de obra en documentos formales.

	EJERCICIO 5.1: De notas de obra a acta formal

ESCENARIO: Has visitado la obra y has apuntado estas notas rápidas en el móvil:

"armadura pilares P3 P4 mal colocada, faltan cercos zona nudos. Encofrado forjado 2 ok pero cargaderos ventanas no cuadran con plano, son 15cm más pequeños. La constructora dice q el proveedor se equivocó. Revisar certificación mes. Filtraciones por junta impermeabilización sótano, pedir solución al impermeabilizador. Cliente quiere cambiar pavimento cocina, pedir presupuesto contradictorio."

Escribe un prompt que convierta estas notas en un ACTA DE VISITA DE OBRA formal.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt]






	PROMPT DE REFERENCIA (no mires hasta intentarlo):

Actúa como arquitecto Director de Obra redactando un Acta de Visita de Obra formal.

DATOS DE LA VISITA: Visita nº [XX], Fecha: [XX], Obra: [XX], Promotor: [XX]

A partir de las siguientes notas rápidas tomadas durante la visita, redacta un acta formal con esta estructura:
1. ASISTENTES (dejar espacios para completar nombres)
2. ESTADO GENERAL DE LA OBRA (fase actual)
3. INCIDENCIAS DETECTADAS (cada una con: Descripción, Gravedad, Acción requerida, Responsable, Plazo)
4. MODIFICACIONES SOLICITADAS (con justificación y proceso a seguir)
5. CERTIFICACIÓN (observaciones sobre la certificación mensual)
6. PRÓXIMA VISITA

NOTAS: [pegar las notas]

TONO: Formal, preciso, sin ambigüedades. Las incidencias deben redactarse de forma que si hay un litigio futuro, el acta sirva como evidencia documental.



	CONSEJO DEL FORMADOR:
Observa cómo el prompt especifica que las incidencias deben servir como evidencia. Esto cambia drásticamente la forma en que la IA redacta: pasa de genérico a legalmente preciso.



	EJERCICIO 5.2: Comunicación formal a la constructora

Redacta un prompt para generar una carta formal a la empresa constructora requiriéndole la subsanación de defectos detectados en la estructura.

DEFECTOS: Coqueras en 4 pilares de planta baja, armadura vista en 2 vigas del forjado 1, espesor de recubrimiento inferior al mínimo en zona de garaje (ambiente IIa según EHE-08).

La carta debe hacer referencia a artículos concretos de la EHE-08 y establecer un plazo de subsanación.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Las comunicaciones formales en dirección de obra tienen valor legal. Un prompt bien hecho genera documentos que protegen al arquitecto ante posibles reclamaciones futuras.



	EJERCICIO 5.3: Transcripción de reunión de obra (Whisper + LLM)

EJERCICIO PRÁCTICO con dos herramientas:

PASO 1: Graba una "reunión simulada" de 3 minutos con tu móvil (o usa una grabación real).
PASO 2: Súbela a whisper o a gemini (que transcribe audio) para obtener la transcripción.
PASO 3: Pega la transcripción en Claude o ChatGPT con este prompt:

"A partir de esta transcripción de una reunión de obra, genera: 1) Resumen ejecutivo (3 líneas máx), 2) Lista de acuerdos alcanzados (quién hace qué y cuándo), 3) Lista de temas pendientes sin resolver, 4) Fecha próxima reunión si se menciona."

Si no tienes grabación, simula una transcripción de 500 palabras y practica el prompt.



	TU PROMPT:

[Pega tu transcripción y el prompt completo]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Whisper + LLM es un flujo de trabajo increíblemente potente. Graba la reunión, transcribe en 2 minutos, y genera el acta en 30 segundos. Ahorro: 1-2 horas por reunión.





Módulo 6: Rehabilitación y Fondos Next Generation
La rehabilitación es hoy el mayor volumen de trabajo para muchos estudios en España, especialmente con los fondos europeos Next Generation. La IA puede ayudar con memorias justificativas, solicitudes de subvenciones e informes para comunidades.

	EJERCICIO 6.1: Memoria justificativa para subvención Next Generation

ESCENARIO: Comunidad de propietarios de un edificio de 1972 (24 viviendas) solicita subvención para rehabilitación energética: SATE en fachadas, sustitución de carpinterías y instalación de aerotermia centralizada.

Necesitas una memoria justificativa que demuestre:
- Reducción de al menos un 30% en consumo de energía primaria no renovable
- Mejora de al menos una letra en certificación energética (de E a C)
- Presupuesto desglosado por actuación

Escribe un prompt completo para generar esta memoria.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Las convocatorias Next Generation cambian según CCAA. Sube la convocatoria específica a NotebookLM y consulta los requisitos exactos antes de redactar la memoria.



	EJERCICIO 6.2: Informe para comunidad de propietarios (lenguaje no técnico)

DESAFÍO: El mismo contenido técnico del ejercicio 6.1, pero ahora para presentarlo a los vecinos en junta.

Escribe un prompt que transforme un informe técnico en un documento que entiendan los propietarios:
- Sin jerga técnica (o con explicaciones entre paréntesis)
- Con datos de ahorro en euros/año, no en kWh
- Con plazos claros de obra y molestias previsibles
- Con el desglose de lo que pagaría cada vecino tras la subvención



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Cambiar el DESTINATARIO en el prompt cambia radicalmente el lenguaje. Un arquitecto habla de transmitancias; un vecino quiere saber cuánto se ahorra en la factura del gas.





Módulo 7: Peritajes e Informes Técnicos
Los peritajes exigen un lenguaje muy preciso, una estructura argumentativa sólida y referencias normativas correctas. La IA ayuda con la estructura y redacción; el criterio técnico y la responsabilidad son del arquitecto.

	EJERCICIO 7.1: Informe pericial: vicios constructivos en vivienda

ESCENARIO: Te encargan un peritaje judicial por humedades en una vivienda de nueva construcción (entregada hace 2 años). El propietario demanda al promotor.

Patologías observadas: Humedades por filtración en cubierta (junta de dilatación mal ejecutada), eflorescencias en fachada sur (posible ausencia de barrera antihumedad), condensación en baño interior (sin ventilación mecánica).

Escribe un prompt que genere la ESTRUCTURA completa del informe pericial, incluyendo: objeto, antecedentes, inspección, análisis de causas, valoración de daños, conclusiones.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt]






	PROMPT DE REFERENCIA (no mires hasta intentarlo):

Actúa como arquitecto perito judicial con experiencia en patología constructiva. Redacta la estructura y borrador de un DICTAMEN PERICIAL para un procedimiento judicial.

OBJETO: Dictamen pericial sobre vicios constructivos en vivienda unifamiliar entregada hace 2 años.
SOLICITANTE: Propietario (parte demandante).
DEMANDADO: Promotor inmobiliario.

PATOLOGÍAS DOCUMENTADAS:
1. Humedades por filtración en cubierta (junta de dilatación mal ejecutada)
2. Eflorescencias en fachada sur (posible ausencia de barrera antihumedad en arranque de fábrica)
3. Condensación en baño interior (ausencia de ventilación mecánica exigida por DB-HS3)

ESTRUCTURA DEL DICTAMEN:
1. OBJETO del informe
2. ANTECEDENTES (datos de la edificación, cronología, documentación analizada)
3. DESCRIPCIÓN de la inspección realizada
4. ANÁLISIS TÉCNICO de cada patología: causa probable, normativa incumplida (CTE, EHE, normas UNE), responsabilidad técnica según LOE
5. VALORACIÓN ECONÓMICA de la reparación (con partidas desglosadas)
6. CONCLUSIONES (numeradas, en forma de afirmaciones técnicas, evitando opiniones jurídicas)

TONO: Técnico-forense. Objetivo. Sin adjetivos valorativos. Las conclusiones deben ser afirmaciones que un juez pueda entender sin formación técnica.

CONSTITUCIÓN: Si no conoces un precio unitario, pon [VERIFICAR PRECIO - Base de precios Centro/BEDEC]. Si no estás seguro de un artículo normativo, pon [VERIFICAR ARTÍCULO].



	CONSEJO DEL FORMADOR:
El lenguaje pericial tiene reglas propias: nada de "creo que" o "probablemente". El perito afirma con fundamento técnico o dice que no puede determinar algo. El prompt debe reflejar esto.



	EJERCICIO 7.2: Certificado de Eficiencia Energética: redacción de recomendaciones

Cuando haces un CEE con CE3X, el programa te da una calificación. Pero las RECOMENDACIONES DE MEJORA las redactas tú.

DATOS: Vivienda de 85 m², año 1980, calificación E, sin aislamiento en fachada, ventanas de aluminio sin RPT, caldera de gas mixta de 2005, zona climática D3 (Madrid).

Escribe un prompt que genere 3 paquetes de mejoras (básico/medio/óptimo) con estimación de nueva calificación, coste y ahorro.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt]






	EJERCICIO 7.3: Informe ITE/IEE: evaluación del estado de conservación

Escribe un prompt para generar la sección de evaluación del estado de conservación de un edificio de 1965, usando la clasificación Favorable/Desfavorable subsanable/Desfavorable por deficiencias graves.

Incluye: estructura, fachadas, cubiertas, instalaciones de saneamiento, instalaciones de agua.

USA LA TÉCNICA COT: que la IA evalúe elemento por elemento antes de dar la calificación global.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt]








Módulo 8: Urbanismo, Concursos y Gestión del Estudio

	EJERCICIO 8.1: Memoria conceptual para concurso de arquitectura

ESCENARIO: Concurso para un centro cívico de 3.000 m² en un solar entre medianeras en el centro histórico de Segovia. El pliego valora especialmente: integración paisajística, accesibilidad universal, eficiencia energética y flexibilidad de usos.

Escribe un prompt para la memoria conceptual. RECUERDA: usa prompts negativos para evitar frases genéricas.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt]






	CONSEJO DEL FORMADOR:
En concursos, la IA no diseña por ti: te ayuda a ESCRIBIR la argumentación de tu diseño de forma más persuasiva y estructurada.



	EJERCICIO 8.2: Respuesta a alegaciones de un plan urbanístico

ESCENARIO: Eres el equipo redactor de un Plan Parcial que ha recibido 15 alegaciones en período de exposición pública. Necesitas responder motivadamente a cada una.

SIMULACIÓN: Inventa 3 alegaciones tipo (exceso de edificabilidad, falta de zonas verdes, problemas de tráfico) y escribe un prompt para que la IA genere respuestas motivadas.

Usa la técnica Few-Shot: dale el formato de respuesta de una alegación tipo y pide que replique el formato.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt con las 3 alegaciones y formato de respuesta]






	EJERCICIO 8.3: Propuesta comercial de honorarios profesionales

Escribe un prompt para generar una propuesta comercial de honorarios para un encargo de:
Proyecto básico + ejecución + dirección de obra de un edificio de 8 viviendas.

La propuesta debe incluir:
- Alcance de los trabajos (qué incluye y qué no)
- Fases del encargo con entregables
- Honorarios desglosados por fase (sin poner cifras, dejando [IMPORTE])
- Forma de pago
- Condiciones generales

PISTA: Usa el ROL de "consultor de gestión de estudios de arquitectura" para un enfoque comercial.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt]








Módulo 9: NotebookLM como Base Normativa + Scripts BIM
NotebookLM es la herramienta ideal para consulta normativa porque SOLO responde con los documentos que tú le subes, citando la fuente exacta. No inventa. Y los LLM pueden generar scripts para automatizar tareas repetitivas en Revit, Rhino y AutoCAD.

	IMPORTANTE: Para estos ejercicios necesitas acceso a notebooklm.google.com. Los ejercicios de scripts BIM se pueden hacer en cualquier LLM (Claude, ChatGPT, Gemini).



	EJERCICIO 9.1: NotebookLM: Tu CTE personal

EJERCICIO PRÁCTICO:

1. Ve a notebooklm.google.com y crea un nuevo cuaderno llamado "CTE"
2. Sube como fuentes los PDFs del CTE: DB-SI, DB-SUA, DB-HE (descarga de codigotecnico.org)
3. Una vez subidos, haz estas preguntas y anota la respuesta con la cita:

Pregunta A: "¿Cuál es el ancho mínimo de pasillo en zonas de uso Residencial Vivienda según el DB-SUA?"
Pregunta B: "¿Qué resistencia al fuego debe tener un forjado que separa viviendas de un garaje?"
Pregunta C: "¿Cuál es la transmitancia límite de un muro de fachada en zona climática D3?"

VERIFICA que las citas son correctas comprobando en el PDF original.



	TU PROMPT:

Respuesta A + cita:

Respuesta B + cita:

Respuesta C + cita:

¿Son correctas las citas?:






	CONSEJO DEL FORMADOR:
NotebookLM cita la página exacta. Haz clic en la cita para verificar. Si alguna vez da una respuesta sin cita o dice que no encuentra la información, es probable que el PDF no se haya subido correctamente o que la pregunta esté fuera del contenido subido.



	EJERCICIO 9.2: NotebookLM: Normativa urbanística municipal

EJERCICIO:
1. Busca el PGOU o las Normas Urbanísticas de tu municipio (normalmente en la web del Ayuntamiento en PDF)
2. Súbelo a un cuaderno nuevo de NotebookLM
3. Haz consultas específicas:

"¿Cuáles son los retranqueos obligatorios en la zona residencial unifamiliar?"
"¿Se permite uso terciario compatible en zona residencial plurifamiliar?"
"¿Cuál es la edificabilidad máxima en suelo urbano consolidado?"

Compara: ¿Cuánto tiempo tardarías en buscar estas respuestas manualmente en el PDF?



	TU PROMPT:

Tiempo buscando manualmente: ___ minutos
Tiempo con NotebookLM: ___ segundos
Diferencia:






	CONSEJO DEL FORMADOR:
Un arquitecto puede tener 3-5 proyectos en municipios diferentes simultáneamente. Tener un cuaderno NotebookLM por cada PGOU es un ahorro de tiempo descomunal.



	EJERCICIO 9.3: Script Dynamo para Revit: tabla de superficies

Pide a Claude o ChatGPT que genere un script Python para Dynamo (Revit) que:

1. Lea todas las habitaciones del modelo
2. Extraiga: Nombre, Número, Nivel, Área, Perímetro
3. Agrupe por nivel
4. Calcule totales por planta
5. Exporte a un archivo Excel

PISTA: El prompt debe especificar la API de Revit (FilteredElementCollector, BuiltInCategory, etc.)



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt para generar el script]






	PROMPT DE REFERENCIA (no mires hasta intentarlo):

Actúa como un desarrollador Python experto en la API de Revit y Dynamo.

Genera un script Python para Dynamo que haga lo siguiente:
1. Use FilteredElementCollector con BuiltInCategory.OST_Rooms para obtener todas las habitaciones del modelo activo
2. Para cada habitación, extraiga: Name, Number, Level.Name, Area (convertida a m²), Perimeter (convertido a m)
3. Agrupe los resultados por nivel
4. Calcule: superficie útil total por planta, superficie útil total del edificio, número de estancias por planta
5. Exporte todo a un archivo Excel en el escritorio del usuario usando openpyxl

REQUISITOS: Código limpio con comentarios en español. Manejo de errores (habitaciones sin límites, sin nivel asignado). Unidades en sistema métrico.



	CONSEJO DEL FORMADOR:
No necesitas saber programar para usar estos scripts. La IA los genera, tú los pegas en Dynamo y los ejecutas. Si hay errores, le pides a la IA que los corrija.



	EJERCICIO 9.4: Script AutoLISP para AutoCAD: cuadro de superficies

Si usas AutoCAD, pide un script AutoLISP que:

1. Seleccione todas las polilíneas cerradas de una capa llamada "SUPERFICIES"
2. Calcule el área de cada una
3. Lea el nombre de la estancia de un atributo o texto asociado
4. Genere un cuadro de superficies como tabla en el dibujo

Adapta el prompt del ejercicio anterior al entorno AutoCAD/AutoLISP.



	TU PROMPT:

[Escribe tu prompt]








Apéndice: Cheat Sheet de Técnicas de Prompting

	Técnica
	Cuándo usarla
	Frase clave

	RCTF (Rol+Contexto+Tarea+Formato)
	Es la base de todo prompt.
	"Actúa como... En el contexto de... Haz... En formato..."

	Grounding (Anclaje)
	Cuando necesitas datos normativos fiables
	"Basándote EXCLUSIVAMENTE en el texto adjunto..."

	Emotion Prompt
	Cuando la respuesta es demasiado corta o genérica
	"Esta tarea es crítica. Necesito un análisis exhaustivo."

	Constitución
	Cuando necesitas reglas inquebrantables
	"Tu Constitución: 1. No inventes datos. 2. Cita fuentes..."

	Abogado del Diablo
	Cuando necesitas crítica honesta
	"No seas amable. Encuentra los fallos."

	Estructura Sándwich
	Con documentos largos
	"INICIO: Céntrate en X... [TEXTO] ...FINAL: Recuerda: solo X"

	Chain of Thought
	Verificaciones y cálculos
	"Analiza paso a paso..."

	Few-Shot (Ejemplos)
	Cuando necesitas un formato específico
	"Aquí tienes 2 ejemplos. Genera 5 más igual."

	Tree of Thoughts
	Decisiones complejas
	"Imagina 3 expertos que debaten..."

	Meta-Prompt Generador
	Cuando no sabes cómo empezar
	"Crea un prompt optimizado para esta tarea..."

	Meta-Prompt Mejorador
	Para refinar un prompt existente
	"Analiza y mejora este prompt. Explica cada cambio."

	Meta-Prompt Evaluador
	Para comparar prompts
	"Evalúa del 1 al 10 en: claridad, contexto, tarea, formato"

	Autopsia Cognitiva
	Al final de sesiones críticas
	"Audita tu comportamiento. 7 pecados. Veredicto + evidencia."

	Prompt Negativo
	Para evitar respuestas genéricas
	"NO uses frases genéricas. NO inventes datos."




	Recursos adicionales

juandiegopolo.com/prompting — Prompt Lab completo con meta-prompts por departamento
notebooklm.google.com — Base normativa con anclaje documental
codigotecnico.org — Descarga de todos los Documentos Básicos del CTE

"La IA no diseña edificios. Ahorra horas al arquitecto que sí los diseña."
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